
**ry"'re-rrb", Regionflny rftrad verej n 6ho zdravotnicfva
so sidlom v Liptovskom Mikul65i, ul. Stfrova 36,

031 80 Liptovskf Mikulf5

Cislo : 2020 I 0U 87 7 lIns. Kostoln6

starostom obci
v okresoch Liptovskf MikuIfS a Ruiomberok

V Liptovskom Mikul65i T9.03.2020

Vec:
Usmernenie a Ziadosto o spolupricu pri zabezpeieni opatreni v srfivislosti s rizikom
Sirenia respirain'ich ochoreni vwolan{ch koronavirusom

Y 6Lenh pani starostka, v SLeny p6n starosta.

Dovol'ujem si V6s touto cestou poZiadat' o sridinnost' a spolupr6cu pri zabezpe(eni
fdinnj'ch opatreni na dosiahnutie plnenia nariadeni a verejnych vyh165ok Uradu verejn6ho
zdravotnictva Slovenskej republiky v srivislosti s rizikom Sirenia respiradnlich ochoreni
vyvolanlich koronavirusom. Ziadame V6s zabezpedit najmii:

o rozsiahlu, opakovanrfi informovanosf obianov Va5ej obceo ktori hajrfl nariadenrl
povinnrfi domicu karant6nu, aby tie osoby a aj osoby iijfce s nimi v spoloinej
domicnosti opatrenia domicej karant6ny ddsledne dodriiavali nasledovn6:

- sledovat' svoj zdravotnf stav (nihly nfstup aspoi jedn6ho z tychto priznakov:
horfika, ka5el', dfchaviinosf) a v pripade objavenia sa priznakov bez
me5kania telefonicky kontaktovaf o5etrujfceho lekira a miestne prisluSnf
regionilny rftrad verejn6ho zdravotnictva a podrobif sa odberu biologick6ho
materi6lu,

- zostaf v domicej izolicii alebo v izolfcii v zdravotnickom zariadeni (podl'a
rozhodnutia hlavn6ho hygienika SR alebo regionflneho hygienika),

- zdril,at sa sociilnych kontaktov (napr. n6vStev kultlirnych, spoloienskjch,
Sportovfch alebo infch hromadnfch podujati alebo prijimania os6b alebo
vykonfvanie spoloienskfch aktivit v mieste izol6cie),

- zdri,at'sacestovania,
- zdrilaf sa fiasti na vfuibovfch aktivitich s qinimkou e-learningovfch

foriem,
- zdril,at'sa pracovn;ich iinnostf s vfnimkou pr6ce v mieste domicej izolficie,
- zdri,at' sa akjchkol'vek iinnosti, ktor6 si vyiadujrfi opustit' miesto izol6cie

alebo prijimaf v mieste izolfcie vnimav6 osoby.



Zdrovei V6s vy4fvame pre obdanov VaSej obce, ktori majir nariadenri povinnf
domilcu karant6nu, zabezpedit pomoc najmii pri zaobstardvari n6kupov, pripadne
zab ezp ed enf stravo vani a.

Dovofujem si V6s poLiadat' aj o spolupr6cu s prisluSnymi farnost'ami pdsobiacimi vo

taSej obci. V tomto n6rodnom obdobi musia aj oni respektovat' rozhodnutia a nariadenia
Uradu verejn6ho zdravotnictva SR za irdelom re6lneho plnenia opatreni na ochranu zdravia
lludi. V prilohe V6m zasielame dokument: Zd6vodnenie zikazu'sviitych omsi a usmemenie
ostatnych cirkevn;fch obradov.

D6sledn;fm a zodpovednym dodrZiavanim nariaden;fch opatreni m6Le kaLdh osoba
ochr6nit' zdravie svojich rodinn;fch prislu5nikov, priatefov, kolegov, spoluobdanov a zabrdnit'
Sireniu prenosu respiradnych ochorenf vyvolanych koronavfrusom.

Je potrebnd otvorene povedat', Ze Sirenie novdho koronavirusu zadina predstavovat'
skutodny glob6lny probl6m avyzvu. AtieLje nutn6 priznat, Ze situ6cia, ktorej teraz ako
spolodnost' delime je bezprecedentnii a nikto znhs sa na nid podobnd nepamiit6. Platf v5ak, Ze
pravhpovaha in5titfcii ako aj pravy charakter fudi saukazuje v dase lrrizy.

Regionilny rfirad verejn6ho zdravotnfctva so sidlom v Liptovskom Mikuld5i
zd6raziluje, L,e v tejtoo pre nis v5etkych nriroinej situicii, je potrebnf daf prednost'
v5etkfm preventivnym opatreniam v srfivislosti s rizikom Sirenia respirainych ochoreni
vyvolanych koronavirusom. Hl'adajme rieSenia a pomfhajme si.

ZelfmV6m vefa zdraviaa vefa tvoriv.fch sfl.

S pozdravom

/lUI
/\-k/

MUDr. Gabriela Gur6ilov6
regionflna hygieniika

Prflohy: 1x
-Zd6vodneme zdkazu sviitych om5i a usmernenie ostatnych cirkevnych obradov


